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1
Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Bacterias
Orden y aseo de equipos, 
maquinas, herramientas y 
áreas de almacenamiento

problemas respiratorios o de
alergias
catarros
Reacciones alérgicas
Dolores de cabeza
Enfermedades contagiosas

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

TME
Lumbalgias
Hernias

Programa Biomecanico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar levantamiento y 
ubicación de cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Hernias
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos electricos para 
inspección preoperacional

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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* Contusiones
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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SI

C
O

Ruido continuo
Inspeccionar funcionamiento 
de equipos y herramientas 
eléctricas

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria)
Inspeccionar funcionamiento 
de equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa *Examen medico Ocupacional
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Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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C
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O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de
trabajo, zonas de transito con
superficies de trabajo
(irregulares, deslizantes, con
diferencia del nivel, pisos
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos
Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Inspeccionar funcionamiento 
de equipos y herramientas 
eléctricas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones
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Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Inspeccionar funcionamiento 
de equipos y herramientas 
eléctricas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones



3 DE 80

No. Cargo

Pr
oc

es
o

A
ct

iv
id

ad

Zo
na

/L
ug

ar

Tu
rn

o

C
on

di
ci

ón
/S

itu
ac

ió
n

Materiales/
Sustancias Químicas

Equipos/
Herramientas

C
la

si
fic

ac
ió

n

Descripción Fuente Generadora del 
Peligro CONSEGUENCIAS FUENTE MEDIO INDIVIDUO

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

Va
lo

r d
e 

N
D

N
IV

EL
 D

E 
EX

PO
SI

C
IÓ

N

Va
lo

r d
e 

N
E

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
 x

 N
E)

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

2

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 (N

R
)2

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
R

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 

R
IE

SG
O

PEOR 
CONSECUENCIA

N
o.

 d
e 

Ex
pu

es
to

s 
D

ire
ct

os

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN

13
Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Cargar, descargar y almacenar
materiales y equipos
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

cargar y descargar 
materiales, maquinas, equipos 
y herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Inspeccionar funcionamiento 
de equipos y herramientas 
eléctricas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones
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Ingeniero Residente
Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Cargar, descargar y almacenar
materiales y equipos
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Tubería Conduit metálica EMT, elementos
de sujeción, empalme, accesorios para
instalación, ensamble con tableros
Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
caja metálica para tomacorriente doble
tomacorriente
interruptor termomagnético monopolar
bandeja portacables tipo canaleta
coraza Conduit metálica flexible
tableros de interruptor termomagnetico
monopolar
Clavijas
tablero eléctrico
canaleta metálica
transformador monofásico
bomba de vacio y el secador de aire
canaleta y tapa plástica ranurada
gabinete metálico
conmutador tripolar
UPS
Unidad PDU

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
equipos eléctricas (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Cortadora de tubo y dobladora de tubo
Multímetros y pinza amperimétrica 
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IC
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C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Estrés Laboral

16 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalaciones de interruptores,
acometida electrica, tablero electrico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

pr
es

ió
n 

pi
so

 
2 

(B
ui

tró
n,

 te
ch

os
, p

is
os

), 
so

ta
no

, z
on

as
 d

e 
tra

ns
ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

LÓ
G
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O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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17 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalaciones de interruptores,
acometida electrica, tablero electrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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18 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalaciones de interruptores,
acometida electrica, tablero electrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar levantamiento y 
ubicación de cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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19 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalaciones de interruptores,
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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20 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalaciones de interruptores,
acometida electrica, tablero electrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
soportes 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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21 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalaciones de interruptores,
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN
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O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 

24 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalaciones de interruptores,
acometida electrica, tablero electrico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

pr
es

ió
n 

pi
so

 
2 

(B
ui

tró
n,

 te
ch

os
, p

is
os

), 
so

ta
no

, z
on

as
 d

e 
tra

ns
ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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brazos
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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34 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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35 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalaciones de interruptores,
acometida electrica, tablero electrico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

pr
es

ió
n 

pi
so

 
2 

(B
ui

tró
n,

 te
ch

os
, p

is
os

), 
so

ta
no

, z
on

as
 d

e 
tra

ns
ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC
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IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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IC

O
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C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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37 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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38 Técnico Electricista
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U
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O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Afectaciones pulmones 

39 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R
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S_
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TO
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IE

SG
O

Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Instalaciones en ducto y techo 
a más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Muerte

40 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Interruptor termomagnetico monopolar
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R

EA
S_

AL
TO

_R
IE

SG
O

Trabajo en espacios 
confinados

Instalaciones en ducto y techo 
a más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
*Asfixia 
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa trabajo seguro
espacios confinados

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Muerte

41 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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clavijas

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

M
as

a 
(p

is
o 

1)
, z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
LÓ

G
IC

O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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42 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
EC

ÁN
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O
S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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43 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
EC

ÁN
IC

O
S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al realizar la actividad

Esfuerzar al instalar equipos 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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44 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
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ÁN
IC

O
S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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45 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Auxiliar Eléctrico
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica FÍ

SI
C

O Iluminación (luz visible por 
falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica LO

C
AT

IV
O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica M

EC
ÁN

IC
O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica M

EC
ÁN

IC
O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Tomacorrientes 
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica Q

U
ÍM

IC
O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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54 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

LÓ
G

IC
O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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55 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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ct
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Fascitis plantar

58 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN
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S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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61 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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62 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
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ía
 y

 P
ro

ye
ct

os
Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
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 (M
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Muerte
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1
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Auxiliar Eléctrico
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica

ár
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica

ár
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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69 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Instalación de Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
tubería Conduit metálica EMT,
canaleta metálica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC
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Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
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O
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C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
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O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
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Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R
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Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Instalaciones en ducto y techo 
a más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
tubería Conduit metálica EMT
canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R
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_R
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O

Trabajo en espacios 
confinados

Instalaciones en ducto y techo 
a más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
*Asfixia 
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa trabajo seguro
espacios confinados

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

LÓ
G

IC
O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M
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O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Transformador, Tomacorriente, Caja 
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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84 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
Metalica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN
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O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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termomagnetico, Cable de cobre
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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termomagnetico, Cable de cobre
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
Metalica
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV

Ac
ep

ta
bl

e

* Contusiones



13 DE 80

No. Cargo

Pr
oc

es
o

A
ct

iv
id

ad

Zo
na

/L
ug

ar

Tu
rn

o

C
on

di
ci

ón
/S

itu
ac

ió
n

Materiales/
Sustancias Químicas

Equipos/
Herramientas

C
la

si
fic

ac
ió

n

Descripción Fuente Generadora del 
Peligro CONSEGUENCIAS FUENTE MEDIO INDIVIDUO

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

Va
lo

r d
e 

N
D

N
IV

EL
 D

E 
EX

PO
SI

C
IÓ

N

Va
lo

r d
e 

N
E

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
 x

 N
E)

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

2

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 (N

R
)2

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
R

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 

R
IE

SG
O

PEOR 
CONSECUENCIA

N
o.

 d
e 

Ex
pu

es
to

s 
D

ire
ct

os

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN

92 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os
Instalación Interruptor
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

* Lesiones traumáticas 

95 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Interruptor
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, tablero eléctrico,
Transformador, Tomacorriente, Caja 
Metalica

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
SU

BD
IR

EC
C

IÓ
N

 D
E 

Q
U

ÍM
IC

A 
(p

is
o 

4)
, c

ua
rto

 fr
ío

, z
on

as
 d

e 
tra

ns
ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U
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IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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 Interruptor termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
tablero eléctrico
Transformador
Tomacorriente
Caja Metalica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R
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TO

_R
IE

SG
O

Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Instalaciones a más de 1,5 m
* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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LÓ
G

IC
O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Hernias

106 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Caja de paso

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

ex
tra

cc
ió

n 
de

 A
D

N
 y

 e
le

ct
ro

fo
re

si
s,

 z
on

as
 d

e 
tra

ns
ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 

108 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)
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M
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
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ue
nt

e 
(E
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3 3
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jo
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Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1
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nt

e 
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F)
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Muerte

111 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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ed
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)
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O
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Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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113 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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114 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas

115 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
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Auxiliar Eléctrico
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
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2
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ue
nt

e 
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3 6
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Amputaciones
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed
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Amputaciones
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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O
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Estrés Laboral
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Intoxicación
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Caja de paso

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Afectaciones pulmones 
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

LÓ
G

IC
O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Problemas de piel
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Hernias

126 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalar Interruptores
Termomagnetico
Transformador monofásico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

 
pr

ep
ar

ac
ió

n 
de

 m
ue

st
ra

s,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Dolor en las manos y los 
brazos
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

* Lesiones traumáticas 

136 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalar Interruptores
Termomagnetico
Transformador monofásico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

 
pr

ep
ar

ac
ió

n 
de

 m
ue

st
ra

s,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA
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Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
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pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Transformador monofásico
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Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones
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Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
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EPP (Matriz EPP)
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Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV

Ac
ep

ta
bl

e

Estrés Laboral

141 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalar Interruptores
Termomagnetico
Transformador monofásico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

 
pr

ep
ar

ac
ió

n 
de

 m
ue

st
ra

s,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA
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Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Polvos orgánicos Generación por pulido 

materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores Termomagnetico
Transformador monofásico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI
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Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
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Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI
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Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
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Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
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160 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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os Instalación Interruptores,
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Coraza Conduit
metálica flexible, Transformador,
tablero eléctrico, Tomacorriente,
Caja Metalica, bomba de vacio y el
secador de aire
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
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io
 (M

)

2
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e 
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3 6
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Amputaciones

161 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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os Instalación Interruptores,
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Coraza Conduit
metálica flexible, Transformador,
tablero eléctrico, Tomacorriente,
Caja Metalica, bomba de vacio y el
secador de aire
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
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io
 (M

)
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Amputaciones
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162 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os Instalación Interruptores,
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Coraza Conduit
metálica flexible, Transformador,
tablero eléctrico, Tomacorriente,
Caja Metalica, bomba de vacio y el
secador de aire
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
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163 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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ge

ni
er

ía
 y
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ro

ye
ct

os Instalación Interruptores,
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Coraza Conduit
metálica flexible, Transformador,
tablero eléctrico, Tomacorriente,
Caja Metalica, bomba de vacio y el
secador de aire
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV

Ac
ep

ta
bl

e

Estrés Laboral

164 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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os Instalación Interruptores,
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Coraza Conduit
metálica flexible, Transformador,
tablero eléctrico, Tomacorriente,
Caja Metalica, bomba de vacio y el
secador de aire
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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165 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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os Instalación Interruptores,
termomagnetico, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Coraza Conduit
metálica flexible, Transformador,
tablero eléctrico, Tomacorriente,
Caja Metalica, bomba de vacio y el
secador de aire
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Interruptores termomagnetico 
Cable de cobre THHN/THWN-2
Coraza Conduit metálica flexible
Transformador
tablero eléctrico
Tomacorriente
Caja Metalica
bomba de vacio y el secador de aire

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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166 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Atornillar y ajustar tomacorrientes y
terminales
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
EC

ÁN
IC

O
S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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167 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Atornillar y ajustar tomacorrientes y
terminales
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
EC

ÁN
IC

O
S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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168 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Atornillar y ajustar tomacorrientes y
terminales
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
EC

ÁN
IC

O
S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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169 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Atornillar y ajustar tomacorrientes y
terminales
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 

170 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Atornillar y ajustar tomacorrientes y
terminales
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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171 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Atornillar y ajustar tomacorrientes y
terminales
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica FÍ

SI
C

O Iluminación (luz visible por 
falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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172 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica LO

C
AT

IV
O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica LO

C
AT

IV
O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica M

EC
ÁN

IC
O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes Condiciones de trabajo

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica M

EC
ÁN

IC
O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes Condiciones de trabajo

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
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Amputaciones
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Tomacorriente

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica Q

U
ÍM

IC
O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Afectaciones pulmones 
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Hernias

181 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Canaleta plástica
ranurada, tapa para canaleta

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

 d
e 

ab
so

rc
ió

n 
at

óm
ic

a 
, z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Dolor en las manos y los 
brazos
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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* Lesiones traumáticas 
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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ÁN
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O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica PS

IC
O

SO
C

IA
L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Estrés Laboral
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Canaleta plástica ranurada
tapa para canaleta

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
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O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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3 6
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1
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ue
nt

e 
(E

F)

3 3
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 (B
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Muerte
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica PS

IC
O

SO
C

IA
L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV

Ac
ep

ta
bl

e

Estrés Laboral

216 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Interruptores
termomagneticos, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Tomacorrientes,
Clavijas

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

 d
e 

cr
om

at
og

ra
fía

 d
e 

ga
se

s,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U
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O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2
Tomacorrientes
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R

EA
S_

AL
TO

_R
IE

SG
O

Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Instalaciones a más de 1,5 m
* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-2

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-3

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-4

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Hernias

222 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalar Interruptores
termomagneticos, Cable de cobre
THHN/THWN-5

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

 d
e 

C
ou

lo
m

bi
m

et
ría

, z
on

as
 d

e 
tra

ns
ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-5

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-6

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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y etiquetado 
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-7

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-8

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-9

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-10

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-11

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-12

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-13

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O
Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-14

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-15

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-16

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-17

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-18

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-19

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica PS

IC
O

SO
C

IA
L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-20

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-21

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U
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O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Interruptores termomagneticos
Cable de cobre THHN/THWN-22

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R

EA
S_

AL
TO

_R
IE

SG
O

Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Instalaciones a más de 1,5 m
* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3
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jo

 (B
)
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 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Hernias
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1
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e 
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3 3
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 (B
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 (L
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Hernias
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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io
 (M
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2
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e 
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3 6

M
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2
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ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M
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 (L
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M
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le

Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
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le

Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
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 (B
)
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ve

 (L
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Muerte
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3
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 (B
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Muerte

249 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Gabinete metálico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
pl

an
ta

s 
el

éc
tri

ca
s 

po
rtá

tile
s 

de
 e

m
er

ge
nc

ia
 D

IE
SE

L,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed
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Contusiones
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo
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251 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Gabinete metálico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
pl

an
ta

s 
el

éc
tri

ca
s 

po
rtá

tile
s 

de
 e

m
er

ge
nc

ia
 D

IE
SE

L,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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nt

e 
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Dolor en las manos y los 
brazos
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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* Lesiones traumáticas 
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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ed

io
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)

2
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e 
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U
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O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
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TR
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O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Dolor en las manos y los 
brazos

273 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Clavija, Tablero eléctrico,
Conmutador tripolar, Canaleta
metálica, Interruptor
termomagnetico, Tomacorrientes,
Canaleta metálica

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

tie
m

po
 y

 fr
ec

ue
nc

ia
, z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones

276 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Clavija, Tablero eléctrico,
Conmutador tripolar, Canaleta
metálica, Interruptor
termomagnetico, Tomacorrientes,
Canaleta metálica

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

tie
m

po
 y

 fr
ec

ue
nc

ia
, z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
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O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico
Tomacorrientes
Canaleta metálica

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Muerte

287 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Clavija, Tablero eléctrico,
Conmutador tripolar, Canaleta
metálica, Interruptor termomagnetico

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

tie
m

po
 y

 fr
ec

ue
nc

ia
, z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
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y etiquetado 
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Muerte
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
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Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
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ÁN
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O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Conmutador tripolar
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Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones  o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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 Clavija
Tablero eléctrico
Conmutador tripolar
Canaleta metálica
Interruptor termomagnetico

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

LÓ
G

IC
O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV

Ac
ep

ta
bl

e

Hernias

305 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Clavijas, Cajas
Metalicas, UPS, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Conectores
hembra, Unidades PDU, Tubería
Conduit EMT

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
D

AT
AC

EN
TE

R
, B

ui
tró

n,
 z

on
as

 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M
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ÁN
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O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar levantamiento y 
ubicación de cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
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O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
soportes 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M
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O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2
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e 
(E

F)
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
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)

2
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e 
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F)
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1
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e 
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Contusiones
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Dolor en las manos y los 
brazos
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Fracturas
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Peligro CONSEGUENCIAS FUENTE MEDIO INDIVIDUO

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

Va
lo

r d
e 

N
D

N
IV

EL
 D

E 
EX

PO
SI

C
IÓ

N

Va
lo

r d
e 

N
E

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
 x

 N
E)

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

2

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 (N

R
)2

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
R

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 

R
IE

SG
O

PEOR 
CONSECUENCIA

N
o.

 d
e 

Ex
pu

es
to

s 
D

ire
ct

os

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN

324 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Clavijas, Cajas
Metalicas, UPS, Cable de cobre
THHN/THWN-2, Conectores
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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O

Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Instalaciones en ducto y techo 
a más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Clavijas
Cajas Metalicas
UPS
Cable de cobre THHN/THWN-2
Conectores hembra
Unidades PDU
Tubería Conduit EMT

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

TA
R

EA
S_

AL
TO

_R
IE

SG
O

Trabajo en espacios 
confinados

Instalaciones en ducto y techo 
a más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
*Asfixia 
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa trabajo seguro
espacios confinados

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Manipulación manual de 
cargas

Manipulación materiales, 
maquinas, equipos y 
herramientas al ingreso a sitio 
de trabajo

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar levantamiento y 
ubicación de cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
soportes 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica BI

O
M

EC
ÁN

IC
O

S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 

335 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Gabinete metálico,
Clavijas

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

s 
de

 q
uí

m
ic

a,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
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ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed
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 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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 (B
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nt

e 
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337 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Gabinete metálico,
Clavijas

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

s 
de

 q
uí

m
ic

a,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

EN
ER

G
ÍA

Energía Estática

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1
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nt
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo
Trabajar con Herramientas 
eléctricas  (taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

FÍ
SI

C
O

Vibración (segmentaria) Uso equipos y herramientas 
eléctricas

Dolores abdominales y
digestivos.
Dolores de cabeza
Dolor en las manos y los
brazos

* Mantenimiento preventivo
* Inspección preoperativa

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O
Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Manejo de equipos, máquinas 
y herramientas 

eléctricas/mecánicas

Uso de equipos y 
herramientas eléctricas para 
realizar la actividad

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Amputaciones
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Amputaciones
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

M
EC

ÁN
IC

O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes

Partes de instalaciones 
(ductos y techos) o 
herramientas

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV

Ac
ep

ta
bl

e

Estrés Laboral



38 DE 80

No. Cargo

Pr
oc

es
o

A
ct

iv
id

ad

Zo
na

/L
ug

ar

Tu
rn

o

C
on

di
ci

ón
/S

itu
ac

ió
n

Materiales/
Sustancias Químicas

Equipos/
Herramientas

C
la

si
fic

ac
ió

n

Descripción Fuente Generadora del 
Peligro CONSEGUENCIAS FUENTE MEDIO INDIVIDUO

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

Va
lo

r d
e 

N
D

N
IV

EL
 D

E 
EX

PO
SI

C
IÓ

N

Va
lo

r d
e 

N
E

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
 x

 N
E)

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
IV

EL
 D

E 
PR

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

2

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 (N

R
)2

IN
TE

R
PR

ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
R

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 

R
IE

SG
O

PEOR 
CONSECUENCIA

N
o.

 d
e 

Ex
pu

es
to

s 
D

ire
ct

os

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN

348 Técnico Electricista
Auxiliar Eléctrico

In
ge

ni
er

ía
 y

 P
ro

ye
ct

os

Instalación Gabinete metálico,
Clavijas

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
la

bo
ra

to
rio

s 
de

 q
uí

m
ic

a,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 

Q
U

ÍM
IC

O

Polvos orgánicos Generación por pulido 
materiales y piezas Intoxicación * Mantenimiento preventivo * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Planta electrica
Gabinete metálico
Clavijas

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Equipos eléctricos (pulidoras, taladro, 
pistola para llaves eléctricas, etc.)
Escaleras
Multímetros y pinza amperimétrica 
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U
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IC

O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 
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S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad, 
levantamiento y ubicación de 
cargas

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

BI
O

M
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IC

O
S

Esfuerzo miembros 
superiores

Fuerza al cargar, levantar 
equipos, maquinas y 
herramientas

Esfuerzar al instalar los 
equipos

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 
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M
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O
S

Movimiento repetitivo 
miembros inferiores

Trabajo con herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, 
llaves, martillo, etc.) para 
atornillar, desatornillar, 
apretar, desapretar, etc. 

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte
Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Trabajar con sistemas 
desenergizados con bloqueo 
y etiquetado 
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica FÍ

SI
C

O Iluminación (luz visible por 
falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica LO

C
AT

IV
O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de 
trabajo, zonas de transito con 
superficies de trabajo 
(irregulares, deslizantes, con 
diferencia del nivel, pisos 
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo 
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica LO

C
AT

IV
O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica M

EC
ÁN

IC
O

Partes fijas, sobresalientes y 
obstaculizantes Condiciones de trabajo

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica M

EC
ÁN

IC
O

Superficies o herramientas 
cortantes, punzantes Condiciones de trabajo

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad
Inspección preoperacional
equipos

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional
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Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

PS
IC

O
SO

C
IA

L

Condiciones de la tarea Demanda física y mental de la 
tarea

Estrés
Cefalalgias
Dolores osteomusculares

Horario Trabajo
Seguridad Psicosocial *Examen medico Ocupacional
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Estrés Laboral
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N
AT

U
R

AL
ES

Sismo - terremoto Movimientos teluricos 
naturales

* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

Plan de Emergencias * Personal capacitado

Ba
jo

 (B
)

1

Es
po

rá
di

ca
 (E

E)

1 1

Ba
jo

 (B
)

G
ra

ve
 (G

)

25 25 III

M
ej

or
ab

le

Muertes

362

Electromecánicos, 
Ingeniero Residente, 
Director de Proyectos, 
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 y
 

Pr
oy

ec
to

s

Precomisionamiento y
comisionamiento equipos instalados
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UPS
Transformadores
Plantas eléctricas portátiles
Unidad PDU
Interruptor termomagnéticos
Tablero eléctricos 
Tomacorrientes

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Plan de emergencias

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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Muerte 8
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UPS
Transformadores
Plantas eléctricas portátiles
Unidad PDU
Interruptor termomagnéticos
Tablero eléctricos 
Tomacorrientes

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de contacto Contacto cables o partes 
expuestas y con tensión

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Plan de emergencias

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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UPS
Transformadores
Plantas eléctricas portátiles
Unidad PDU
Interruptor termomagnéticos
Tablero eléctricos 
Tomacorrientes

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EL

ÉC
TR

IC
O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Plan de emergencias

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional
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comisionamiento equipos instalados

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
in

te
rv

en
id

as

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

UPS
Transformadores
Plantas eléctricas portátiles
Unidad PDU
Interruptor termomagnéticos
Tablero eléctricos 
Tomacorrientes

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EN

ER
G

ÍA

Energía Eléctrica baja tensión 
(BT)

Tensión puesta en marcha de 
equipos eléctricos 

Tensión de uso de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Muerte 8

366

Electromecánicos, 
Ingeniero Residente, 
Director de Proyectos, 
Supervisor SST, Cliente In

ge
ni

er
ía

 y
 

Pr
oy

ec
to

s

Precomisionamiento y
comisionamiento equipos instalados

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
in

te
rv

en
id

as

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

UPS
Transformadores
Plantas eléctricas portátiles
Unidad PDU
Interruptor termomagnéticos
Tablero eléctricos 
Tomacorrientes

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica EN

ER
G

ÍA

Energía Estática

Tensión puesta en marcha de 
equipos eléctricos 

Tensión estática de las 
Herramientas eléctricas 
(pulidoras, taladro, pistola 
para llaves eléctricas, etc.)

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Plan de emergencias

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Muerte 8

367

Electromecánicos, 
Ingeniero Residente, 
Director de Proyectos, 
Supervisor SST, Cliente In

ge
ni

er
ía

 y
 

Pr
oy

ec
to

s

Precomisionamiento y
comisionamiento equipos instalados

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o 
in

te
rv

en
id

as

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

UPS
Transformadores
Plantas eléctricas portátiles
Unidad PDU
Interruptor termomagnéticos
Tablero eléctricos 
Tomacorrientes

Herramienta menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, pinzas, llaves, martillo, 
etc.)
Multímetros y pinza amperimétrica 

TE
C

N
O

LÓ
G

IC
O

Explosión
Sobretensión eléctrica en 
equipos que generen 
explosión 

Politraumatismos
Heridas
Quemaduras II o III
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Plan de emergencias

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Es
po

rá
di

ca
 (E

E)

1 1

Ba
jo

 (B
)

G
ra

ve
 (G

)

25 25 III

M
ej

or
ab

le

Muerte 8

368 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

BI
O

LÓ
G

IC
O

Picaduras
Por arañas, insectos, 
mosquitos, abejas, demás en 
el lugar de trabajo

inflamación
Dolor
Problemas de piel

Inspección de seguridad Plan de Emergencia EPP (Matriz EPP)

M
ed

io
 (M

)

2

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 4

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 40 III

M
ej

or
ab

le

Problemas de piel

369 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

BI
O

M
EC

ÁN
IC

O
S

Otras posturas 
(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, etc.)

Posiciones incomodas para 
realizar la actividad

Dolores dorsolumbares
Lumbalgias
Fatiga física
Hernias

Inspección preoperacional
Ayudas mecánicas (Gato 
hidráulico, montacargas)

Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Hernias

370 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

BI
O

M
EC

ÁN
IC

O
S

Postura prolongada bípeda Estar de pie para ejecutar las 
labores

Fatiga
Inflamación en piernas y pies
Fascitis plantar

Inspección preoperacional
Norma Seguridad 
Biomecánico
Plan de Emergencia

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
ej

or
ab

le

Fascitis plantar

371 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de contacto
Expuesto a la tensión de los 
trabajores electricos 
realizados

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
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le

Muerte

372 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico Tensión de paso Tensión en el ambiente de 
trabajo

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Muerte

373 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

EL
ÉC

TR
IC

O

Eléctrico indirecto por 
conexiones, maquinas, 
equipos o herramientas

Conectar y desconectar 
equipos eléctricos para 
ejecutar la actividad

Quemaduras II o III
Fibrilación
Paro cardiaco
Paro respiratorio
Tetanización muscular
Muerte

Normas de Seguridad
Eléctrica
Permiso de Trabajo
Bloqueo y Etiquetado (trabajos 
desenergizados)

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 6

M
ed

io
 (M

)

Le
ve

 (L
)

10 60 III

M
ej

or
ab

le

Muerte

374 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

FÍ
SI

C
O

Ruido continuo

Expuesto por los trabajos que
realicen con Herramientas
(pulidoras, cortadora,
cortadora, taladro, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 4

Ba
jo

 (B
)

G
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)

25 100 III

M
ej
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le

Contusiones

375 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

FÍ
SI

C
O Iluminación (luz visible por 

falta)

Condiciones ambientales de 
trabajo (iluminación áreas de 
trabajo)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Iluminación alterna (linternas
o reflectores)

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 20 IV
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* Contusiones
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No. Cargo

Pr
oc
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o

A
ct

iv
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ad

Zo
na

/L
ug

ar
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o

C
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di
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ón
/S

itu
ac

ió
n

Materiales/
Sustancias Químicas

Equipos/
Herramientas

C
la

si
fic

ac
ió

n

Descripción Fuente Generadora del 
Peligro CONSEGUENCIAS FUENTE MEDIO INDIVIDUO

N
IV
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 D

E 
D
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IC

IE
N

C
IA

Va
lo

r d
e 

N
D

N
IV

EL
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C
IÓ

N
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r d
e 

N
E

N
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E 
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O
B

A
B
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A
D

 
(N

D
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E)
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R
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A

C
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N
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N
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O
B

A
B
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A
D

N
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EL
 D
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C

O
N
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U
EN

C
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N
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 D
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C

O
N
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C

U
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C
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2

N
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R
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O
 (N

R
)2
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R
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ET
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

N
R

A
C
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B
IL
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A

D
 D

EL
 

R
IE

SG
O

PEOR 
CONSECUENCIA

N
o.

 d
e 

Ex
pu

es
to

s 
D

ire
ct

os

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN

376 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

FÍ
SI

C
O

Ruido de impacto

Expuesto por los trabajos que 
realicen con Herramienta 
menor (destornillador, alicate, 
ponchadora cable, llaves, 
martillo, etc.)

* Golpes
* Tropezones
* Machucones
* Contusiones

* Dotación y EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 2

Ba
jo

 (B
)

G
ra

ve
 (G

)

25 50 III

M
ej
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le

Contusiones

377 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 

Tr
ab

aj
o

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

LO
C

AT
IV

O

Caída de objetos

Caída de objetos en el área de 
trabajo

Almacenamiento de objetos 
por encima de la cabeza que 
pueden caer

* Golpes
* Contusiones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Fracturas

Almacenamiento seguro EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)

10 30 III

M
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* Lesiones traumáticas 

378 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

LO
C

AT
IV

O

Caídas mismo nivel

Circulación por las áreas de
trabajo, zonas de transito con
superficies de trabajo
(irregulares, deslizantes, con
diferencia del nivel, pisos
húmedos), 
Condiciones de orden y aseo
(caídas de objetos)

* Golpes
* Tropezones
* Contusiones
* Heridas
* Fracturas

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
Examen medico Ocupacional

Ba
jo

 (B
)

1

Fr
ec

ue
nt

e 
(E

F)

3 3

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)
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M
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Fracturas

379 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 

Tr
ab

aj
o

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

M
EC

ÁN
IC

O

Partes en movimiento, 
sistemas de transmisión y 

puntos de operación.

Estar expuesto al trabajo que 
realicen con Herramientas 
(pulidoras, cortadora, 
cortadora, taladro, etc.)

* Golpes
* Contusiones
* Dislocaciones
* Cortadas
* Lesiones traumáticas 
* Amputaciones

ATS
Inspecciones de Seguridad

EPP (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 4

Ba
jo

 (B
)

G
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ve
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)
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M
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Amputaciones

380 Ingeniero Residente
Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 

zo
na

s 
de

 tr
an

si
to

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Q
U

ÍM
IC

O

Material particulado Polvo en el ambiente de 
trabajo Afectaciones pulmones * Dotación y EPP (Matriz EPP)

*Examen medico Ocupacional

M
ed

io
 (M

)

2

O
ca

si
on

al
 (E

O
)

2 4

Ba
jo

 (B
)

Le
ve

 (L
)
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M
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le

Afectaciones pulmones 

381 Supervisor SST

Se
gu

rid
ad

 y
 S

al
ud

 e
n 

el
 T

ra
ba

jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro

ye
ct

o,
 z

on
as

 d
e 

tra
ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N

AR
IA

 

Escaleras
Equipos de Protección contra caídas y 
espacios confinados
Cortadora de tubo y dobladora de tubo

TA
R

EA
S_

AL
TO

_R
IE

SG
O

Tareas de alto riesgo Trabajo 
en alturas por encima de 1.50 

metros. Sin sistemas de 
protección intrínseca

Inspección ducto y techo a 
más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa protección contra
caídas

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado

M
ed

io
 (M

)

2

Es
po

rá
di

ca
 (E

E)

1 2

Ba
jo

 (B
)

G
ra

ve
 (G

)

25 50 III

M
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ab

le

Muerte 1

382 Supervisor SST

Se
gu
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ad

 y
 S

al
ud
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n 
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ra
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jo

Supervisión e inspección en el 
proyecto

ár
ea

s 
de

l p
ro
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o,
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 d
e 
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ns

ito

D
IU

R
N

O
 

R
U

TI
N
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Escaleras
Equipos de Protección contra caídas y 
espacios confinados
Cortadora de tubo y dobladora de tubo

TA
R

EA
S_

AL
TO

_R
IE

SG
O

Trabajo en espacios 
confinados

Inspección ducto y techo a 
más de 1,5 m

* Politraumatismos
* Fracturas graves
*Asfixia 
* Muertes

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Programa trabajo seguro
espacios confinados

* EPP y equipos de protección 
contra caídas (Matriz EPP)
*Examen medico Ocupacional 
(TSA)
* Personal capacitado

M
ed

io
 (M

)

2

Es
po

rá
di

ca
 (E

E)

1 2

Ba
jo

 (B
)

G
ra

ve
 (G

)

25 50 III

M
ej

or
ab

le

Muerte 1
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Esquema vacunación
Charla 5 min
Inspecciones seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

CONTROLES ADICIONALES
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa trabajo seguro 
espacios confinados
Plan Emergencias y rescate 
TSA y espacio confinado
Medición gases en espacio 
confinado

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa trabajo seguro 
espacios confinados
Plan Emergencias y rescate 
TSA y espacio confinado
Medición gases en espacio 
confinado

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud



57 DE 80

CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud



61 DE 80

CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
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SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud



69 DE 80

CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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CONTROLES 
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
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Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa trabajo seguro 
espacios confinados
Plan Emergencias y rescate 
TSA y espacio confinado
Medición gases en espacio 
confinado

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Programa mantenimiento 
equipos
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos
* Charla de seguridad

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Mantenimiento Preventivo

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad 
Biomecánico
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud



78 DE 80

CONTROLES DE 
INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA.
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Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Ayudas mecánicas Gato 
Hidráulico

Charla Seguridad
Pausa activa 
Inducción y entrenamiento
Perfil de cargo

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Charla Seguridad
Plan Emergencia Dotación y EPP (Matriz EPP)

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Preoperacional 
equipos
Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia
Medición de tensión 

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Seguridad
Programa Riesgo Biologico
SVE Biologico
Charla 5 min
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud 

Herramientas mecánicas

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Ayudas mecánicas (Gato 
Hidráulico, Montacargas)

Inspección Seguridad
Programa Biomecanico
Charla Seguridad
Pausa activa 
EMO Periodico
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Condiciones de salud

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

* Dotación y EPP (Matriz EPP)

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

* Dotación y EPP (Matriz EPP)

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

* Dotación y EPP (Matriz EPP)

* Programa de Prevención 
Auditiva
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos

* Dotación y EPP (Matriz EPP)

* Iluminación complementaria 
(linterna) si se requiere

* Inspecciones de seguridad 
antes de iniciar actividades
* ATS
* Inducción

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud
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* Programa de Prevención 
Auditiva
* Exámenes médicos 
ocupacionales periódicos

* Dotación y EPP (Matriz EPP)

Orden y aseo en el área
Almacenamiento seguro
Inspección Condiciones
Programa de Mantenimiento 
Norma Seguridad Locativa
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Inspección Condiciones 
seguridad
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

Programa de Mantenimiento 

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Mecánica
Charla Seguridad
Pausa activa 
Examen Medico Ocupacional
Plan Emergencia

* Dotación y EPP (Matriz EPP)

Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Norma Seguridad Química
Charla Seguridad
Pausa activa 
Plan Emergencia

Dotación y EPP (Matriz EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA
* Uso escaleras 

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa Protección Contra 
Caídas
Examen Medico Ocupacional 
TSA
Plan Emergencias y rescate 
TSA

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud

* Programa Mantenimiento 
Equipos TSA

ATS
Inspecciones de Seguridad
Permiso de Trabajo
Tiempo de trabajo controlado
Inspección Preoperacional
Inspección Condiciones
Charla Seguridad
Pausa activa 
Programa trabajo seguro 
espacios confinados
Plan Emergencias y rescate 
TSA y espacio confinado
Medición gases en espacio 
confinado

* Dotación, EPP y equipos de 
protección contra caídas y 
espacios confinados (Matriz 
EPP)
Seguimiento a condiciones de 
salud


